
से-नोट 

आजादी का अमृत महो सव काय म के उपल य पर स पूण भारत वष म अ तरा ीय योग दवस के काय म को रा ीय व 
अ तरा ीय तर पर चा रत कये जाने के उ े य से भारत सरकार ारा द ांक 17 जून 2022 को तीथ नगरी ऋिषकेश के गंगा 
घाट, परमाथ िनकेतन, वगा म म अ तरा ीय योग दवस 2022 का काउंटडाउन काय म आयोिजत कया गया। काय म का 
आयोजन भारत सरकार के म य पालन, पशुपालन एवं डेयरी मं ालय तथा पशुपालन, म य एवं दु ध िवकास िवभाग, उ राखंड 

ारा संयु  प से कया गया। काय म म िविभ  जनपद  से आये ए 500 से अिधक पशुपालक  एव ं कसानो ने योगा यास 
काय म म ितभाग कया। 

काय म म मु य अितिथ डॉ. सजंीव कुमार बािलयान मा. रा य मं ी, पशुपालन डेयरी एवं म य पालन, भारत सरकार ारा 
काय म का शुभार भ करते ए योग के साथ साथ पौि क भोजन क  उपयोिगता के बारे म बताया गया। डॉ. बािलयान जो क वयं 
भी पशुिच क सा िव ान म पी.एच.डी. ह ै ने अितसंवेदनशील ेणी म आने वाले ि य , वृ , नवजात, िशशुओ एवं तनपान 
कराने वाली माता  के अ छे वा य के िलए दु ध उ पाद  क  उपयोिगता के बारे म जानकारी दी। डॉ. बािलयान ने बताया क 
दु ध एक स पूण आहार है िजसम हमारे शरीर के पोषण हतेु आव यक सभी पोषक त व पया  मा ा म उपल ध होते ह, दधू एव ंदु ध 
पदाथ  म ऊजा दान करने वाले वसा व काब हाइ ेट, हि य  व दांत  को मजबूत करने वाल ेिवटािम स, िमनर स, ोटीन एव ंशरीर 
क  अ य आव यकता  को पूण करने वाले सू म पोषक त व मौजूद होते ह। डॉ. बािलयान ने कहा क 2014 के बाद पूरी दिुनयां म 
योग को पहचान दलाने का काम मा. धानमं ी ी नरे  मोदी जी ने कया ह।ै माननीय धानमं ी जी ने आज़ादी का अमतृ 
महो सव काय म को योग महो सव के साथ जोड़ते ए और अिधक चा रत सा रत कया ह।ै डॉ. बािलयाँ ने कहा क पहाडो स े
पलायन को रोकने के िलए पशुपालन िवशेष योगदान दान करेगा, भारत सरकार पशुपालन के िलए िवशेष योजनाय 40 से 50 

ितशत अनुदान के साथ संचािलत कर रही है, िजससे रोजगार के अिधक अवसर ा  ह ग।े भारत सरकार पूरे दशे म पशु  म 
िनशु क टीकाकरण के काय म भी चला रही है।   

इससे पूव डॉ. संजीव कुमार बािलयान मा. रा य मं ी, पशुपालन डेयरी एवं म य पालन, भारत सरकार ारा पशुलोक ऋिषकेश म 
भारत सरकार से िव  पोिषत रा ीय पशुधन िमशन योजना तगत िन मत राजक य भेड एवं बकरी अितिहिमकृत वीय उ पादन एव ं
कृि म गभाधान योगशाला का लोकापण कया गया। डॉ. आर.मीना ी सु दरम, सिचव मु यमं ी, उ राख ड शासन भी उपि थत 
रह।े   

काय म म ी सुबोध उिनयाल मा. वन मं ी उ राखंड सरकार ने कहा क हम अ छे वा य के िलए योग को अपने जीवन क  
दिैनक दनचया का िह सा बनाना चािहए। आ दकाल से ही ऋिषकेश ऋिष मुिनय  एवं योिगय  क  तप थली रही ह ैतथा स पूण 
िव  से लोग योग िश ण हतेु ऋिषकेश आते रहे ह। वतमान समय म परमाथ िनकेतन इसम अ णी भूिमका िनभा रहा ह।ै हम सभी 
को अपने वा य के ित जाग क रहते ए योग को अपनी दनचया म अपनाना चािहए। 

काय म म ी सौरभ ब गुणा मा. मं ी पशुपालन, डयेरी, म य पालन, उ राख ड सरकार ने पितत पावनी माँ गंगा को नमन करते 
ए डॉ. बािलयान का आभार  कया और कहा क अ तरा ीय योग दवस 2022 का काउंटडाउन काय म योगनगरी ऋिषकेश 

म आयोिजत कये जाने से स पूण िव  म योग के ित जागिृत एवं चेतना का ापक चार सार होगा। ी ब गुणा ने कहा क योग 
शरीर एवं वा य के िलए आधुिनक िजम से भी यादा लाभकारी है। योग शरीर को िनरोगी करने के साथ साथ आ मा क शुि  भी 
करता ह।ै 

काय म म ीमती रेनू िब , मा. िवधायक, यमके र ने अपनी िवधानसभा म आये सभी महानुभा  एव ं ितभािगय  का वागत 
करते ए आभार  कया एवं योग के मह व पर काश डाला। 

सा वी भगवती सर वती ने कहा क योग, सावभौिमक है और भारत, योग का ज मदाता ह।ै योग, शरीर, आ मा और परमा मा के 
िमलन का मा यम ह।ै उ ह ने कहा क भगवान िशव के छ छाया एवं माँ गंगा के तट पर योग करना अ याि मक एव ंशरीर म उजा 
का संचार करता है। 

वागत संबोधन करते ए डॉ. बी.वी.आर.सी. पु षो म सिचव, पशुपालन, उ राख ड ने कहा क वदे  म योग से दःुख दरू करने, 
सुख ाि , वग और मो  क  चचा भी क  गयी ह।ै काय म के अंत म डॉ. ेम कुमार, िनदशेक पशुपालन िवभाग उ राख ड ने 
काय म म उपि थत सम त गणमा य ि , पशुपालक  एवं एनी ितभािगय  का ध यवाद ािपत कया। 



इस अवसर पर काय म म ीमती अनीता ममगाई मा. मेयर, नगर िनगम, ऋिषकेश, ी राकेश रतूड़ी, मा. अ य , नगर पािलका 
प रषद,् मुिन क  रेती, ी िवजय कुमार जोगद डे िजलािधकारी पौड़ी, डॉ. बी.सी. कनाटक, मु य अिधशासी अिधकारी, 
यू.एल.डी.बी., डॉ. अिवनाश आनंद, मु य अिधशासी अिधकारी, यू.एस.ड लू.डी.बी. उपि थत रह।े काय म का संचालन डॉ. 
आशुतोष जोशी एवं डॉ. कैलाश उिनयाल ारा कया गया। 



 

  

 

 

 

 


