
 

�ेस �व�ि	त 

 

बड
 �लू रोग क� रोकथाम हेतु सुर�ा�मक उपाय 
 

देश के �व�भ
न रा�य� के प��य� म� वड� �ल ूरोग के कारण अ�धक मा!ा म� हो रह# म%ृय ुतथा रोग के प��य� 

से मानव म� स+ंमण क, सभंावना के -ि/टगत उ2राख4ड रा�य म� वड� �ल ूरोग क, रोकथाम हेत ु5न6न 7कार 

सरु�ा%मक उपया 8कये जाने आव;यक हैः- 

1. �वदेश� से आने वाले 7वासी प��य� से इस रोग के स+ंमण क, आशकंा CयDत क, जा रह# है। अतः   

1) 7वासी प��य� से दरू# बनायी जाये। 

2) 7वासी प��य� से अपने प��य� को दरू रखा जाये। 

3) 7वासी प��य� का �शकार न 8कया जाये। 

4) कुDकुट फाम� पर िLथत ऐसे व�ृ� क, छटांई कर द# जाये जहां अ
य प�ी बठैत� है। 

5) कुDकुट फाम� पर अनाव;यक Rप से बाहर# CयिDतय� का 7वेश विज�त 8कया जाये। 

6) कुDकुट फाम� पर 7वेश करने से पवू� जूत ेव चUपल� को 8फनायल से साफ कर ल�। 

7) फाम� पर LवWछता रखी जाये। 

8) वाहन� का फाम� म� 7वेश विज�त कर Yदया जाये। 

2. बड� �ल ूरोग से स+ं�मत �े!� अथवा रा�य� से कुDकुट प�ी एव ंअ4ड� का आयात न 8कया जाय।यYद 

पवू� के समझौत� से ऐसे आयात 8कये जा रहे है तो यह स5ुनि;चत कर ल� 8क आया5तत 8कये जाने वाले 

Lथान म� तीन माह पवू� बड� �ल ूके ल�ण� वाल# कोई बीमार# नह#ं हुई है। 

3. बीमार# फैलने पर सभी कुDकुट फाम� व 7जनन फाम� प�ी व चूज� का आयात/5नया�त ब
द कर द�। 

4. कुDकुट फाम� म� 5नधा�̂ रत मानक�, 5नयम� व LवWछता का कडाई से पालन 8कया जाये। कम�चा^रय�/ 

साम`ी तथा वाहन� को क,टाणु◌ ुमDुत करने के प;चात ह# फामb के अ
दर 7वेश Yदया जाये। 

5. सभी फाम� का�म�क� को LवWछ सरु�ा%मक पोशाक, गमबटू, दLतान� तथा माLक उपलcध कराये जाये। 

6. कुDकुट फाम� के अ
दर बाहर# CयिDतय�/दश�क� का 7वेश पणू�तः विज�त 8कया जाये।  

7. कुDकुट� को LवLdय व 5नरोगी रखने के �लये सभी सभंव 7यास जैसे ट#काकरण, पारजी�वक दवापान, 

�मनरeस व �वटा�म
स �मfण का 7योग आव;यक है। 

8. कुDकुट म� स+ंामक रोग पर 5नय!ंण के �लये कड ेसरु�ा%मक उपाय, साफ-सफाई व LवWछता का �वशषे 

hयान रखा जाये। 

9. कुDकुट के पखं %वचा मांस, हडडी, खाद तथा अ
य अनपुयोगी अगं� का 5नLतारण क,टाणुयDुत दवाओं से 

उपचार करने के उपरा
त गहरे गडढे म� दबाकर कर�। 

10. एक कुDकुट बाड ेक, वLतएंु व कम�चार# दसूरे कुDकुट बाड ेम� स+ंमण मDुत ह¨ने के प;चात ह# जाये। 

11. सभी कुDकुट फाम� 75तYदन प��य� क, जाचं कर सदेंहाLपद मामल� को पशपुालन �वभाग को त%काल 

स�ूचत कर�। 

12. कुDकुट म� अ7%या�शत म%ृयदूर गद�न का झकुना, लडखडा कर चलना, दLत आना जैसे ल�ण Yदखने पर 

LवLdय कुDकुट से अलग 8कया जाये। 

13. बीमार# के ल�ण Yदखने पर फाम� से अ4ड� एव ंअ
य उ%पाद� का +य �व+य ब
द कर Yदया जाय । यह 

78+या बीमार# के अि
तम ल�ण Yदखने के 30 Yदन बाद भी लाग ूरहेगी। 



14. अ%य�धक प��य� क, आकिLमक म%ृय ुहोने पर पशपुालन �वभाग के 5नकटLथ सLंथा पर स�ूचत 8कया 

जाय या �वभागीय टौल n, न6बर-18001208862 अथवा 5नदेशालय िLथत क
oोल Rम के दरूभाष 

सpंया-0135-2532809 पर सचूना द# जाय। 

15. उ2राख4ड रा�य म� बड� �ल ू क, जाच ं हेत ु 5नय�मत Rप से स6ैपल भेजे जा रहे हq तथा अभी तक 

उ2राख4ड रा�य म� बड� �ल ूका कोई मामला नह#ं आया है। 

 

यYद उपरोDत सावधा5नय� बरती जाये त� कुDकुट म� स+मण क, कोई स6भावना नह#ं होगी । 7वासी प��य� के 

ठहरने के Lथान� पर वन �वभाग व पशपुालन �वभाग rवारा 5नगरानी क, जा रह# है । यहां पर यह भी बताना 

आव;यक है 8क बड� फल ूरोग का �वषाणु गम� होने पर 5नि/+य होता है । अतः पका कुDकुट मांस सेवन हेत ु

सरु��त है। 

      5नदेशक, 

पशपुालन �वभाग, उ2राख4ड 


