
 
    
    

              
i'kqikyu funs”kky;]i'kqikyu funs”kky;]i'kqikyu funs”kky;]i'kqikyu funs”kky;]    mRrjk[k.M]mRrjk[k.M]mRrjk[k.M]mRrjk[k.M]    eksFkjksokyk]eksFkjksokyk]eksFkjksokyk]eksFkjksokyk]    nsgjknwuAnsgjknwuAnsgjknwuAnsgjknwuA    

foKfIr la[;k %foKfIr la[;k %foKfIr la[;k %foKfIr la[;k %        6001600160016001@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@201@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@201@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@201@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@2018888&1&1&1&19999    fnukad  fnukad  fnukad  fnukad  02020202    ekpZekpZekpZekpZ] 201] 201] 201] 2019999    

********foKfIrfoKfIrfoKfIrfoKfIr********    

       i'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M ds vUrxZr jktdh; i'kqfpfdRlky;ksa esa i'kqfpfdRlk QkekZflLV]       
osru ysoy&6 ¼35400&112400½ ds fjDr 18 inksa ij p;u gsrq fu/kkZfjr vgZrk@;ksX;rk/kkjh vH;fFkZ;ksa ls 
fu/kkZfjr izk:i ij vkosnu i= vkeaf=r fd;s tkrs gSaA lh/kh HkrhZ ds inksa dk fooj.k fuEuor gS %& 

inukeinukeinukeinuke    dqy fjDr dqy fjDr dqy fjDr dqy fjDr 
inksa dh inksa dh inksa dh inksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k    

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;    vuqlwfpr vuqlwfpr vuqlwfpr vuqlwfpr     
tkfrtkfrtkfrtkfr    

vuqlwfpvuqlwfpvuqlwfpvuqlwfpr r r r     
tutkfrtutkfrtutkfrtutkfr    

vU; fiNM+k oxZvU; fiNM+k oxZvU; fiNM+k oxZvU; fiNM+k oxZ    vkfFkZd :i vkfFkZd :i vkfFkZd :i vkfFkZd :i 
ls detksj ls detksj ls detksj ls detksj 

oxZ oxZ oxZ oxZ     
i'kqfpfdRlk  
QkekZflLV 

18 10 04 
¼cSdykWx lfgr½ 

& 03 
¼cSdykWx lfgr½ 

01 

uksV %& fjfDr;ksa dh la[;k ?kV@c<+ ldrh gSAuksV %& fjfDr;ksa dh la[;k ?kV@c<+ ldrh gSAuksV %& fjfDr;ksa dh la[;k ?kV@c<+ ldrh gSAuksV %& fjfDr;ksa dh la[;k ?kV@c<+ ldrh gSA                  

1111&&&&    “kSf{kd ;ksX;rk“kSf{kd ;ksX;rk“kSf{kd ;ksX;rk“kSf{kd ;ksX;rk%%%%&&&&¼¼¼¼dddd½½½½----    mRrjk[k.M f”k{kk ,oa ijh{kk ifj’kn ;k mRrj izns”k ek/;fed f”k{kk ifj’kn~ ls foKku 
fo’k; ds lkFk b.VjehfM,V ijh{kk mRrh.kZ ;k ljdkj }kjk mlds led{k ekU;rk izkIr dksbZ vgZrkA blds 
vfrfjDr QkesZlh dkmafly vkWQ bf.M;k ds ,tqds”ku jsxqys”ku 1991 QkWj fMIyksek dkslZ bu QkesZlh 
¼,tqds”ku la”kks/ku jsxqys”kUl]1994 }kjk la”kksf/kr½ ds mRrjk[k.M jkT; esa ykxw gksus ls iwoZ ds gkbZLdwy 
;ksX;rk/kkjd Hkh vgZ gksaxsA  

        [k[k[k[k----        vH;FkhZ fdlh ekU;rk izkIr laLFkk lss QkesZlh ¼,yksiSFkh½ esa fMIyksek/kkjd gksuk pkfg,A  
 

2222&&&&        vU; vfuok;Z vgZrk,avU; vfuok;Z vgZrk,avU; vfuok;Z vgZrk,avU; vfuok;Z vgZrk,a%%%%&&&& vkosnu gsrq vH;FkhZ dks fuEufyf[kr vgZrk,a Hkh iw.kZ djuh vfuok;Z gSa %& 
 

                        ¼d½¼d½¼d½¼d½----    vkosnu    ds le; vH;FkhZ dks jftLVªkj] mRrjk[k.M QkeZslh dkmfUly esa iathd̀r gksuk vko”;d gSA 
 

                    ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½----    vH;FkhZ dks    vkosnu ds le; mRrjk[k.M jkT; esa fLFkr fdlh lsok;kstu dk;kZy; esa iathdj.k gksuk          
vko”;d gSA  

    ¼x½¼x½¼x½¼x½---- vkosnu gsrq ogh vH;FkhZ ik= gksxk] ftlus viuh gkbZ Ldwy ,oa b.VjehfM,V vFkok buds led{k Lrj 
dh f”k{kk mRrjk[k.M jkT; esa fLFkr ekU;rk izkIr laLFkkvksa ls izkIr dh gks-  

  ijUrq  
  ;g fd lSfud@v)ZlSfud cyksa esa dk;Zjr rFkk jkT; ljdkj vFkok mlds v/khu LFkkfir fdlh 

jktdh;@v)Z”kkldh; laLFkk esa fu;fer inksa ij fu;fer :i ls fu;qDr dkfeZdksa ,oa dsUnz ljdkj vFkok 
dsUnz ljdkj ds lkoZtfud miØeksa esa fu;fer inksa ij fu;fer :i ls mRrjk[k.M esa dk;Zjr ,sls dehZ] 
ftudh lso,sa mRrjk[k.M ls ckgj LFkkukUrfjr ugha gks ldrh gksa rFkk jkT; ls LFkk;h fuoklh tks vkthfodk 
gsrq jkT; ds ckgj fuokljr gSa] Lo;a rFkk buds iq=@iq=h vkosnu gsrq ik= gksaxsA     

 
 

3333&&&&    vf/kekuh vgZrkvf/kekuh vgZrkvf/kekuh vgZrkvf/kekuh vgZrk%%%%&&&&    vU; ckrksa ds leku gksus ij ,sls vH;FkhZ dks lh/kh HkrhZ ds ekeys esa vf/keku fn;k         
tk;sxk] ftlus %&  

 

        ¼d½&¼d½&¼d½&¼d½&jk’Vªh; dSMsV dksj dk **ch** izek.k i=** izkIr fd;k gks ;k  
 

                    ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½& izknsf”kd lsuk esa U;wure 02 o’kZ dk lsok vuqHko gksA 
  vf/kekuh vgZrk Hkh leku gksus ij lEcfU/kr vH;fFkZ;ksa dh tUefrfFk] tks igys gks mldks izoh.krk 

lwph esa Åij j[kk tks;xk A 
 

 

4&4&4&4&    vkj{k.k&vkj{k.k&vkj{k.k&vkj{k.k& Å/oZ vkj{k.kÅ/oZ vkj{k.kÅ/oZ vkj{k.kÅ/oZ vkj{k.k %& mRrjk[k.M ds vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNMk oxZ ,oa vkfFkZd 
:i ls detksj oxZ ds vH;fFkZ;ksa dks jkT; ljdkj ds “kklukns”kksa ds vuqlkj Å/oZ vkj{k.k dk ykHk vuqeU; 
gksxkA  

 

    {kSfrt vkj{k.k{kSfrt vkj{k.k{kSfrt vkj{k.k{kSfrt vkj{k.k%%%%& & & & {kSfrt vkj{k.k dk ykHk jkT; ljdkj ds izkfo/kkuksa@”kklukns”kksa ds vuqlkj vuqeU; gksxkA 
vkj{k.k gsrq lacaf/kr Js.kh ds vH;FkhZ }kjk l{ke izkf/kdkjh }kjk iznRr izek.k dh izekf.kr Nk;kizfr lyaXu dh 
tkuh vko”;d gksxhA                

5&5&5&5&                    jk’Vªh;rk%&jk’Vªh;rk%&jk’Vªh;rk%&jk’Vªh;rk%&    
        ¼d½¼d½¼d½¼d½----    vH;FkhZ Hkkjr dk ukxfjd gks ;k 
    ¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½----    frCcrh “kj.kkFkhZ gks] tks Hkkjr esa LFkkbZ fuokl ds vfHkizk; ls 1 tuojh]1962 ds iwoZ Hkkjr vk;k gks] 

;k 
    ¼x½¼x½¼x½¼x½----        Hkkjrh; mnHko dk ,slk O;fDr gks] ftlus Hkkjr ls LFkkbZ fuokl ds vfHkizk; ls ikfdLrku] cekZ] 

Jhyadk ;k dsfu;k] mxkUMk ;k ;wukbVsM fjifCyd vkQ rUtkfu;k ¼iwoZorhZ rkaxkfudk vkSj tathokj½ ds fdlh 
iwoZ vQzhdh ns”k ls izoZtu fd;k gks] 
        ijUrq mi;qZDr Js.kh ¼[k½] ¼x½ dk vH;FkhZ ,slk O;fDr gksuk pkfg, ftlds i{k esa jkT; ljdkj ds }kjk 
ik=rk izek.k i= tkjh fd;k x;k gksA 
 
 



 
 
        ijUrq ;g vkSj fd mi;qZDr Js.kh ¼[k½ ds vH;FkhZ ls ;g vis{kk dh tk;sxh fd og iqfyl           
mi egkfujh{kd] vfHklwpuk “kk[kk] mRrjk[k.M ls ik=rk dk izek.k i= izkIr dj ysa] 
  ijUrq ;g Hkh fd ;fn dksbZ vH;FkhZ mi;qZDr Js.kh ¼x½ dk gks rks ik=rk dk izek.k i= ,d o’kZ ls 
vf/kd le; ds fy, tkjh ugha fd;k tk;sxk vkSj ,sls vH;FkhZ dks ,d o’kZ dh vof/k ds vkxs lsok esa bl “krZ 
ds lkFk jgus fn;k tk;sxk fd og Hkkjr dh ukxfjdrk izkIr dj ysaA 

6666& & & &     vk;qvk;qvk;qvk;q%%%%&&&&    01 tqykbZ] 2018 dks U;wure 18181818    o’kZ rFkk vf/kdre 42424242    o’kZ gksuh pkfg,A mRrjk[k.M jkT; ds vkjf{kr 
Js.kh ds vH;fFkZ;ksa dks fu;ekuqlkj vf/kdre vk;q lhek esa NwV vuqeU; gksxhA 

7777&&&&        'kkjhfjd LoLFkrk& 'kkjhfjd LoLFkrk& 'kkjhfjd LoLFkrk& 'kkjhfjd LoLFkrk& fdlh vH;FkhZ dks lsok ess rHkh fu;qDr fd;k tk;sxk] tc og ekufld vkSj 'kkjhfjd n`f’V 
ls mldk LokLF; vPNk gks vkSj ,sls lHkh “kkjhfjd nks’k ls eqDr gks] ftlls mls vius drZO;ksa dk n{krkiwoZd 
ikyu djus esa ck/kk iM+us dh lEHkkouk gksA    p;fur gksus ij vH;FkhZ }kjk eq[; fpfdRlk vf/kdkjh@led{k 
fpfdRlk vf/kdkjh ls LoLFkrk izek.k fu/kZkfjr izi= esa izkIr dj izLrqr djuk vfuok;Z gksxkA            

8888& & & &     “kqYd“kqYd“kqYd“kqYd%& mRrjk[k.M jkT; ds vuq0tkfr@vuq0tutkfr ds vH;fFkZ;ksa dks :0 :0 :0 :0 150150150150----00000000    ¼¼¼¼,d lkS ipkl,d lkS ipkl,d lkS ipkl,d lkS ipkl    :i;s :i;s :i;s :i;s 
ek=ek=ek=ek=½ ½ ½ ½ rFkk vU; lHkh lkekU; Js.kh@vU; fiNMk oxZ ds vH;fFkZ;ksa dks    ::::0 0 0 0 300300300300----00 00 00 00 ¼¼¼¼rhu lkS :i;s rhu lkS :i;s rhu lkS :i;s rhu lkS :i;s ek=ek=ek=ek=½ ½ ½ ½ dk 
Hkkjrh; LVsV cSad }kjk fuxZr vvvvjs[kkfdar cSd js[kkfdar cSd js[kkfdar cSd js[kkfdar cSd Mªk¶VMªk¶VMªk¶VMªk¶V] tks funs”kdfuns”kdfuns”kdfuns”kd    i'kqikyu fi'kqikyu fi'kqikyu fi'kqikyu foHkkxoHkkxoHkkxoHkkx    mRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.M ds inuke ls 
Hkkjrh; LVsV cSd eq[; “kk[kk nsgjknwu esa ns; gks] vkosnu i= ds lkFk layXu djuk vfuok;Z gksxkA cSad 
Mªk¶V ds vHkko esa vkosnu i= vLohdkj dj fn;k tk;sxkA 

9999& vkosnu dh vfUre frfFkvkosnu dh vfUre frfFkvkosnu dh vfUre frfFkvkosnu dh vfUre frfFk% vkosnu i= dsoy jftLVMZ Mkd@LihM iksLV ls funs”kd] i'kqikyu foHkkx] 
mRrjk[k.M] **iz”kklfud Hkou** eksFkjksokyk] iks0 vkfQl&eksFkjksokyk] nsgjknwu ds dk;Zky; esa fnukad                   
03030303    vizSy] 2019 vizSy] 2019 vizSy] 2019 vizSy] 2019 ¼lka; 5¼lka; 5¼lka; 5¼lka; 5----00 cts½00 cts½00 cts½00 cts½ rd Lohdkj fd;s tk;sxs] vU; ek/;eksa ls ,oa mDr fu/kZkfjr frfFk@le; ds 
i”pkr    izkIr vkosnu Lohdkj ugha fd;s tk;sxsa] vkosnu ds fyQkQs ds 'kh’kZ Hkkx ij **i”kqfpfdRlk QkesZflLV **i”kqfpfdRlk QkesZflLV **i”kqfpfdRlk QkesZflLV **i”kqfpfdRlk QkesZflLV 
ds in gsrq vkosnu i=** ds in gsrq vkosnu i=** ds in gsrq vkosnu i=** ds in gsrq vkosnu i=** vafdr fd;k tk;A 

 

10101010&&&&    vH;fFkZ;ksa dk p;uvH;fFkZ;ksa dk p;uvH;fFkZ;ksa dk p;uvH;fFkZ;ksa dk p;u%&mRrjk[k.M i”kqfpfdRlk QkesZflLV lsokfu;ekoyh] 2010 ,oa mRrjk[k.M i”kqfpfdRlk 
QkesZflLV lsok ¼la”kks/ku½ fu;ekoyh] 2011 ds izkfo/kkuksa ds vuqlkj p;u fd;k tk;sxkA mDr izkfo/kkuksa ds 
vuqlkj p;u lfefr] vH;fFkZ;ksa dh ;ksX;rkØe esa tSlk fd fMIyksek ijh{kk esa muds }kjk izkIr vadksa ls izdV 
gks] ,d lwph vH;fFkZ;ksa ds fMIyksek ijh{kk ds mRrh.kZ o’kZokj rS;kj djsxhA iwoZorhZ o’kZ dh izoh.krk lwph iw.kZr% 
fu%'ks’k gks tkus ds ckn gh mRrjorhZ o’kZ dh izoh.krk lwph ls p;u izkjEHk fd;k tk;sxkA mDr izfdz;k lEiw.kZ 
fjfDr;ak Hkjus rd vuojr :i ls tkjh jgsxhA   

 

11111111&&&&            lkekU; funsZ”lkekU; funsZ”lkekU; funsZ”lkekU; funsZ”k%&k%&k%&k%&    
¼¼¼¼1111½½½½----        vkosnu ,&4 lkbZt,&4 lkbZt,&4 lkbZt,&4 lkbZt ds isij ij fd;k tk;sxk] vkosnu i= dk izk:i i”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M dh 
oSclkbV “www.ahduk.org” ls Hkh MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA viw.kZ@vLi’V ,ao lekpkj i=ksa dh 
dfVax ij izLrqr vkosnu i= ,oa dksbZ lyaXud xyr@viw.kZ ik;s tkus ij vkosnu i= fujLr dj fn;k 
tk;sxkA  
¼2½¼2½¼2½¼2½----    vkosnu ij uohure izekf.kr ikliksVZ lkbt dh QksVks vo”; yxk;sa] vU;Fkk vkosnu fujLr dj fn;k 
tk;sxkA 
¼¼¼¼3333½½½½----    vkosnu i= ds lkFk vH;FkhZ }kjk viuk irk fy[ks :0 30303030----00000000 ¼:¼:¼:¼:0000    rhl½rhl½rhl½rhl½ ds Mkd fVdV yxs nks fyQkQs              
¼10101010    x 23232323    ls0eh0 vkdkj ds½ layXu djus vko”;d gSaA 
¼¼¼¼4444½½½½----    vkosnu i= ds lkFk vkosnd vius ”kSf{kd@izkfof/kd vgZrk laca/kh izek.k i=ksa ,oa leLr vadrkfydkvksa]  
vf/kekuh vgZrk] tUefrfFk] vkj{k.k laca/kh ,oa mRrjk[k.M QkesZlh dkmafly esa iathdj.k ,ao mRrjk[k.M jkT; 
ds fdlh lsok;kstu dk;kZy; esa iathdj.k laca/kh izek.ki=ksa dh izekf.kr Nk;kizfr;kWa lyaXu djuk vfuok;Z gSA 
¼¼¼¼5555½½½½----    vkosnu i= ds lkFk mRrjk[k.M QkeZslh dkmfUly esa iathdj.k mRrjk[k.M QkeZslh dkmfUly esa iathdj.k mRrjk[k.M QkeZslh dkmfUly esa iathdj.k mRrjk[k.M QkeZslh dkmfUly esa iathdj.k lEcU/khlEcU/khlEcU/khlEcU/kh    oS/k oS/k oS/k oS/k izek.k iizek.k iizek.k iizek.k i= = = = ¼uohuhdj.k dh ¼uohuhdj.k dh ¼uohuhdj.k dh ¼uohuhdj.k dh 
n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frfFk dks oS/k gksuk pkfg,½n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frfFk dks oS/k gksuk pkfg,½n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frfFk dks oS/k gksuk pkfg,½n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frfFk dks oS/k gksuk pkfg,½    dh izekf.kr Nk;kizfr vo”; lyaXu djsa rFkk 
vkosnu esa iathdj.k dk uEcj ,oa fnuakd vafdr fd;k tk;] vU;Fkk vkosnu i= fujLr dj fn;k tk;sxkA 
¼¼¼¼6666½- vkosnu i= ds lkFk vkosnd] mRrjk[k.M jkT; esa fLFkr fdlh lsok;kstu dk;kZy; esa iathdj.k mRrjk[k.M jkT; esa fLFkr fdlh lsok;kstu dk;kZy; esa iathdj.k mRrjk[k.M jkT; esa fLFkr fdlh lsok;kstu dk;kZy; esa iathdj.k mRrjk[k.M jkT; esa fLFkr fdlh lsok;kstu dk;kZy; esa iathdj.k laca/kh laca/kh laca/kh laca/kh 
oS/k oS/k oS/k oS/k izek.k i=izek.k i=izek.k i=izek.k i= ¼uohuhdj.k dh n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frf¼uohuhdj.k dh n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frf¼uohuhdj.k dh n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frf¼uohuhdj.k dh n”kk es Hkh iathdj.k vkosnu dh frfFk dks oS/k gksuk pkfg,½ Fk dks oS/k gksuk pkfg,½ Fk dks oS/k gksuk pkfg,½ Fk dks oS/k gksuk pkfg,½ dh izekf.kr 
Nk;kizfr vo”; lyaXu djsa rFkk vkosnu esa iathdj.k dk;kZy; dk uke ,oa iathdj.k uEcj vo”; vafdr 
fd;k tk;A vU;Fkk vH;FkhZ dk vkosnu i= fujLr dj fn;k tk;sxk A  
¼¼¼¼7777½½½½- jktdh; lsok esa lsokjr vH;FkhZ }kjk viuk vkosnu i= mfpr ek/;e ls iszf"kr fd;k tk;sxk rFkk vkosnu 
i= ds lkFk fu;qfDr vf/kdkjh }kjk fuxZr vukifRr izek.k i= Hkh lyaXu fd;k tkuk vfuok;Z gksxkA 

 
 

¼¼¼¼8888½½½½-vH;FkhZ dh vgZrk@ik=rk ds laca/k esa funs”kd] i'kqikyu]mRrjk[k.M@p;u lfefr dk fu.kZ; vafre gksxkA 
 

                                                                    funs”kd]funs”kd]funs”kd]funs”kd]    
i”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.Mi”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.Mi”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.Mi”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.MAAAA    

    
    

    
    



    
    

********i”kqfpfdRlk Qkei”kqfpfdRlk Qkei”kqfpfdRlk Qkei”kqfpfdRlk QkekZkZkZkZflLV ds in gsrq vkosnu flLV ds in gsrq vkosnu flLV ds in gsrq vkosnu flLV ds in gsrq vkosnu i= i= i= i= dk izk:idk izk:idk izk:idk izk:i********    
    

foHkkx dk ukefoHkkx dk ukefoHkkx dk ukefoHkkx dk uke    % i”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M] % i”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M] % i”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M] % i”kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M]     inuke % inuke % inuke % inuke % i”kqfpfdRlk QkekZi”kqfpfdRlk QkekZi”kqfpfdRlk QkekZi”kqfpfdRlk QkekZflLVflLVflLVflLV] ] ] ]         fofofofoKKKKfIrfIrfIrfIr    la0la0la0la0----------------------------------------------------------------@fn0@fn0@fn0@fn0------------------------------------------------------------------------------------            
    

1- vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk uke vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk uke vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk uke vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk uke  
v- fgUnh esa ¼nsoukxjh fyfi esa½ -- -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - -- - - - - - - - - - - - 

cccc---- vaxzsth ds cM+s v{kjksa esa -  -- -- -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - 

2222---- firk@ifr dk uke firk@ifr dk uke firk@ifr dk uke firk@ifr dk uke     
vvvv- fgUnh esa ¼nsoukxjh fyfi esa½ -- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

cccc---- vaxzsth ds cM+s v{kjksa esa - -- -- -- - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - -- - - --  

3- vH;FkvH;FkvH;FkvH;FkhhhhZ dh tUefrfFkZ dh tUefrfFkZ dh tUefrfFkZ dh tUefrfFk  ¼¼¼¼gkbZ Ldwy@gk;j lSds.Mjh izek.k i=gkbZ Ldwy@gk;j lSds.Mjh izek.k i=gkbZ Ldwy@gk;j lSds.Mjh izek.k i=gkbZ Ldwy@gk;j lSds.Mjh izek.k i=    ds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkj½½½½ 
vvvv- vadks esa %  frfFk   ekg   o’kZ 

cccc- 'kCnksa esa % - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --  - - -- - - - - - - - - - - - 

4- vvvv- x`g tuin dk ukex`g tuin dk ukex`g tuin dk ukex`g tuin dk uke  -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - 

cccc- LFkkbZ irkLFkkbZ irkLFkkbZ irkLFkkbZ irk---- -- - - -- -- - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- 

llll- i= O;ogkj dk irk i= O;ogkj dk irk i= O;ogkj dk irk i= O;ogkj dk irk -- -- -- -- - - - - - - -- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - -- - - - - -  - fiufiufiufiu    dksMdksMdksMdksM --  - -  - --  - -- - 
 

nnnn- VsyhQksVsyhQksVsyhQksVsyhQksu uu uu uu uaa aa0 ¼,l0 ¼,l0 ¼,l0 ¼,l----VhVhVhVh----MhMhMhMh----    dksM lfgr½@eksckbZy udksM lfgr½@eksckbZy udksM lfgr½@eksckbZy udksM lfgr½@eksckbZy uaa aa0 ¼;fn gks½0 ¼;fn gks½0 ¼;fn gks½0 ¼;fn gks½ -- -- -- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --  - - - - - - - - - - - - - 
 

5- vH;FkhZ dh Js.khvH;FkhZ dh Js.khvH;FkhZ dh Js.khvH;FkhZ dh Js.kh ¼xksyk cukdj vafdr djsa½ ¼¼¼¼mRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.M        vuq0tkfr@vuq0 tutkfr@vU; fiNM+k oxZvuq0tkfr@vuq0 tutkfr@vU; fiNM+k oxZvuq0tkfr@vuq0 tutkfr@vU; fiNM+k oxZvuq0tkfr@vuq0 tutkfr@vU; fiNM+k oxZ@@@@vkfFkZd :ivkfFkZd :ivkfFkZd :ivkfFkZd :i    ls ls ls ls 
detksj oxZ@detksj oxZ@detksj oxZ@detksj oxZ@lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;½½½½     
 

6666---- {kSfrt vkj{k.k dk izdkj{kSfrt vkj{k.k dk izdkj{kSfrt vkj{k.k dk izdkj{kSfrt vkj{k.k dk izdkj ¼xksyk cukdj vafdr djsa½ ¼¼¼¼mRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.M    efgykefgykefgykefgyk@Lora=rk laxzke lSukuh ds vkfJr@@Lora=rk laxzke lSukuh ds vkfJr@@Lora=rk laxzke lSukuh ds vkfJr@@Lora=rk laxzke lSukuh ds vkfJr@                                                        
HkwriwoZ lSfud@HkwriwoZ lSfud@HkwriwoZ lSfud@HkwriwoZ lSfud@“kkjhfjd :i ls fodykax“kkjhfjd :i ls fodykax“kkjhfjd :i ls fodykax“kkjhfjd :i ls fodykax    ¼dsoy ihŒchŒ@ihŒMhŒ¼dsoy ihŒchŒ@ihŒMhŒ¼dsoy ihŒchŒ@ihŒMhŒ¼dsoy ihŒchŒ@ihŒMhŒ½½½½A A A A     

    

7777---- fyaxfyaxfyaxfyax  ¼xksyk cukdj vafdr djsa½ ¼¼¼¼    iq:’k@efgyk ½  iq:’k@efgyk ½  iq:’k@efgyk ½  iq:’k@efgyk ½      ¼¼¼¼9999½ ukxfj½ ukxfj½ ukxfj½ ukxfjdrkdrkdrkdrk----------------------------------------------------------------------------------------------    
    

8888----  ''''kSf{kd@izkfof/kd vgZrkvksa dk ØkSf{kd@izkfof/kd vgZrkvksa dk ØkSf{kd@izkfof/kd vgZrkvksa dk ØkSf{kd@izkfof/kd vgZrkvksa dk Øeokj fooj.k%&eokj fooj.k%&eokj fooj.k%&eokj fooj.k%&        
dz0dz0dz0dz0    
l0l0l0l0    

ijh{kk dk ukeijh{kk dk ukeijh{kk dk ukeijh{kk dk uke    cksMZ@laLFkk@cksMZ@laLFkk@cksMZ@laLFkk@cksMZ@laLFkk@    
fo”ofo|ky; dk ukefo”ofo|ky; dk ukefo”ofo|ky; dk ukefo”ofo|ky; dk uke    

mRrh.kZ  mRrh.kZ  mRrh.kZ  mRrh.kZ  
Ok’kZOk’kZOk’kZOk’kZ    

Ikw.kZIkw.kZIkw.kZIkw.kZ aa aakdkdkdkd    izkIrkadizkIrkadizkIrkadizkIrkad    Js.khJs.khJs.khJs.kh    Ikzfr”kr~Ikzfr”kr~Ikzfr”kr~Ikzfr”kr~    

1- gkbZLdwygkbZLdwygkbZLdwygkbZLdwy          
2- b.VjehfM,Vb.VjehfM,Vb.VjehfM,Vb.VjehfM,V          
3- QkesZlhQkesZlhQkesZlhQkesZlh¼,yksiSFkh½¼,yksiSFkh½¼,yksiSFkh½¼,yksiSFkh½fMIyksekfMIyksekfMIyksekfMIyksek    

¼mRrh.kZ o’kZ ds vuqlkj½ 
      

4           
5           

¼¼¼¼”kSf{kd@izkfof/kd ”kSf{kd@izkfof/kd ”kSf{kd@izkfof/kd ”kSf{kd@izkfof/kd vgZrkvgZrkvgZrkvgZrk    laca/kh izek.k i=ksa ,ao laca/kh izek.k i=ksa ,ao laca/kh izek.k i=ksa ,ao laca/kh izek.k i=ksa ,ao leLr leLr leLr leLr vadrkfydkvadrkfydkvadrkfydkvadrkfydk,Wa,Wa,Wa,Wa]]]]    vf/kekuh vgZrk] tUefefFk] vkj{k.k laca/khvf/kekuh vgZrk] tUefefFk] vkj{k.k laca/khvf/kekuh vgZrk] tUefefFk] vkj{k.k laca/khvf/kekuh vgZrk] tUefefFk] vkj{k.k laca/kh]]]]    mRrjk[k.M QkesZlh mRrjk[k.M QkesZlh mRrjk[k.M QkesZlh mRrjk[k.M QkesZlh 
dkmafdkmafdkmafdkmafly esa iathdj.k ,ly esa iathdj.k ,ly esa iathdj.k ,ly esa iathdj.k ,ao mRrjk[k.M jkT; ds fdlh lsok;ksao mRrjk[k.M jkT; ds fdlh lsok;ksao mRrjk[k.M jkT; ds fdlh lsok;ksao mRrjk[k.M jkT; ds fdlh lsok;kstu dk;Zky; esa iathdj.k laca/kh tu dk;Zky; esa iathdj.k laca/kh tu dk;Zky; esa iathdj.k laca/kh tu dk;Zky; esa iathdj.k laca/kh izekizekizekizek.k i=.k i=.k i=.k i=ksaksaksaksa    dh izekf.kr Nk;kizfrdh izekf.kr Nk;kizfrdh izekf.kr Nk;kizfrdh izekf.kr Nk;kizfr;kWa;kWa;kWa;kWa    lyalyalyalyaXu Xu Xu Xu 
djuk vdjuk vdjuk vdjuk vfuok;Z fuok;Z fuok;Z fuok;Z gS½gS½gS½gS½    

    

 9999---- vf/kekuh vgZrkvf/kekuh vgZrkvf/kekuh vgZrkvf/kekuh vgZrk  -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --  - - - - - - - 
10101010----    mRrjk[k.M QkesZlh mRrjk[k.M QkesZlh mRrjk[k.M QkesZlh mRrjk[k.M QkesZlh dkmafly dkmafly dkmafly dkmafly esa iathdj.k ¼jftLVsª”ku½ dk uEcj esa iathdj.k ¼jftLVsª”ku½ dk uEcj esa iathdj.k ¼jftLVsª”ku½ dk uEcj esa iathdj.k ¼jftLVsª”ku½ dk uEcj -- -- -- - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - - - -     frfFkfrfFkfrfFkfrfFk  - - - - - -  - - - - - - - - - ------   

11111111---- jkT; ds jkT; ds jkT; ds jkT; ds lsok;kstu dk;Zky; lsok;kstu dk;Zky; lsok;kstu dk;Zky; lsok;kstu dk;Zky; ¼tgka iathdj.k fd;k x;k gS½ dk ukedk ukedk ukedk uke -- -- --  - - - - - - - - - - - - - - - 
 iaiaiaiathththth0000la0la0la0la0@frFk@frFk@frFk@frFk -- - - - - - - - - - - -- -- 

 

12121212---- vkosnu vkosnu vkosnu vkosnu “kqYd dk fooj.k“kqYd dk fooj.k“kqYd dk fooj.k“kqYd dk fooj.k        
• cSad Mªk¶V dk fooj.k vafdr djssa  %& 

cSad dk Mªk¶V dk uEcj ,ao fnukadcSad dk Mªk¶V dk uEcj ,ao fnukadcSad dk Mªk¶V dk uEcj ,ao fnukadcSad dk Mªk¶V dk uEcj ,ao fnukad    Tkkjh drkZTkkjh drkZTkkjh drkZTkkjh drkZ    cSadcSadcSadcSad    dk ukedk ukedk ukedk uke] LFkku] ] LFkku] ] LFkku] ] LFkku] tuin tuin tuin tuin lfgrlfgrlfgrlfgr    /kujkf”k/kujkf”k/kujkf”k/kujkf”k    
   

    

lkekU; funsZ”k%&lkekU; funsZ”k%&lkekU; funsZ”k%&lkekU; funsZ”k%&    
¼1½- vkosnu ,&4 lkbt ds QksVksLVsV isij ij LoPN ,ao Li’V v{kjksa esa vH;FkhZ }kjk Loa; Hkjk tk; A  
¼2½ jktdh; ;k v/kZljdkjh lsok esa dk;Zjr dkfeZd viuk vkosnu mfpr ek/;e ls ¼fu;qfDr vf/kdkjh ds vukifRr izek.ki= lfgr½ lyaXu djsaA 
¼2½- D;k vkidks dHkh fdlh ljdkjh@v/kZljdkjh lsok ls fMckj fd;k x;k gSa ? ¼¼¼¼    gkagkagkagka                @@@@                ugha ugha ugha ugha ½½½½ 
¼3½- D;k  vkidks  dHkh  fdlh  l{ke U;k;ky;  }kjk  uSfrd  v/kerk  ds  fdlh  vijk/k  ds fy;s nks"kh Bgjk;k x;k gS ? ¼¼¼¼    gkagkagkagka            @@@@        ugha ½ugha ½ugha ½ugha ½    
    

**?kks’k.kk****?kks’k.kk****?kks’k.kk****?kks’k.kk**    
    

        eSa ,rn}kjk ?kksf"kr djrk@djrh gaw fd mijksDr mfYyf[kr lwpuk;sa lR; gSaA eSaus foKkfir lHkh ik=rk 'krksZ dks lko/kkuhiwoZd i<+k gSaA 
eSaus izLrqr fooj.k@lwpukvksa esa dksbZ rF; ugha fNik;k gSA ;fn esjs }kjk nh xbZ lwpuk xyr] vlR; ik;h tk;s] rks esjs fo:) dksbZ dkuwuh 
dk;Zokgh fd;s tkus@vH;FkZu fujLr fd;s tkus ;k fu;qfDr ds mijkUr lsok lekIr fd;s tkus ij eq>s dksbZ vkifRr ugha gksxhA blds fy, eSa 
Lo;a iw.kZ:i ls mRrjnk;h jgqaxk@jgwaxhA 
lyaXudksa dh dqy la[;klyaXudksa dh dqy la[;klyaXudksa dh dqy la[;klyaXudksa dh dqy la[;k    ¼ ¼ ¼ ¼         ½ ,ao fooj.k½ ,ao fooj.k½ ,ao fooj.k½ ,ao fooj.k    %&%&%&%& 
1111----                                                        2222----                                               ¼¼¼¼  vH;FkhZ ds gLrk{kj vH;FkhZ ds gLrk{kj vH;FkhZ ds gLrk{kj vH;FkhZ ds gLrk{kj     ½½½½ 
3333----                                                                                                                4444----                                                                                                                                vH;FkhZ dk ukevH;FkhZ dk ukevH;FkhZ dk ukevH;FkhZ dk uke -- -- --  - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - 
5555----                                6666----                                                            fnuakd % fnuakd % fnuakd % fnuakd % -- -- --  - -  - - - -  - -

  LFkkuLFkkuLFkkuLFkku    %%%%    -- -- --  - -- - - - - -  - - - - - - - -    
7777----                                8888----            
9999----                                                        10101010----            

    11111111----                                                    12121212----            
    13131313----                                                    14141414----            

vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk vH;FkhZ@vH;fFkZuh dk 
ikliksVZ lkbZt ikliksVZ lkbZt ikliksVZ lkbZt ikliksVZ lkbZt dk dk dk dk 

uohure uohure uohure uohure ,ao ,ao ,ao ,ao izekf.kr izekf.kr izekf.kr izekf.kr 
QksVksQksVksQksVksQksVks    fpidk;saA fpidk;saA fpidk;saA fpidk;saA izekf.kr izekf.kr izekf.kr izekf.kr     
bl izdkj fdbl izdkj fdbl izdkj fdbl izdkj fd;k tk, ;k tk, ;k tk, ;k tk, fd fd fd fd 
gLrk{kjgLrk{kjgLrk{kjgLrk{kj@eksgj@eksgj@eksgj@eksgj    dk vk/kk dk vk/kk dk vk/kk dk vk/kk 
Hkkx QksVks ij ,ao vk/kk Hkkx QksVks ij ,ao vk/kk Hkkx QksVks ij ,ao vk/kk Hkkx QksVks ij ,ao vk/kk 
Hkkx vkosnu ij gksAHkkx vkosnu ij gksAHkkx vkosnu ij gksAHkkx vkosnu ij gksA    



    
                                                 

 
 
 

    

i'kqikyu funs”kky;]i'kqikyu funs”kky;]i'kqikyu funs”kky;]i'kqikyu funs”kky;]    mRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.MmRrjk[k.M]]]]    eksFkjksokyk]eksFkjksokyk]eksFkjksokyk]eksFkjksokyk]    nsgjknwuAnsgjknwuAnsgjknwuAnsgjknwuA    

foKfIr la[;k %foKfIr la[;k %foKfIr la[;k %foKfIr la[;k %        6001600160016001@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@201@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@201@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@201@LFkk0,d@oS0Qk0&HkrhZ@2018888&1&1&1&19999    fnukad fnukad fnukad fnukad 02020202        ekpZekpZekpZekpZ] 201] 201] 201] 2019999    

********foKfIrfoKfIrfoKfIrfoKfIr********    

       i'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M ds vUrxZr jktdh; i'kqfpfdRlky;ksa esa i'kqfpfdRlk QkekZflLV]        
osru ysoy&6 ¼35400&112400½ ds fjDr 18 inksa ij p;u gsrq fu/kkZfjr vgZrk@;ksX;rk/kkjh vH;fFkZ;ksa ls fu/kkZfjr 
izk:i ij vkosnu i= vkeaf=r fd;s tkrs gSaA lh/kh HkrhZ ds inksa dk fooj.k fuEuor gS %& 

inukeinukeinukeinuke    dqy fjDr inksa dqy fjDr inksa dqy fjDr inksa dqy fjDr inksa 
dh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;k    

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;    vuqlwfpr vuqlwfpr vuqlwfpr vuqlwfpr     
tkfrtkfrtkfrtkfr    

vuqlwfpr vuqlwfpr vuqlwfpr vuqlwfpr     
tutkfrtutkfrtutkfrtutkfr    

vU; fiNM+k vU; fiNM+k vU; fiNM+k vU; fiNM+k     
oxZoxZoxZoxZ    

vkfFkZd :i ls vkfFkZd :i ls vkfFkZd :i ls vkfFkZd :i ls 
detksjdetksjdetksjdetksj    oxZ oxZ oxZ oxZ     

i'kqfpfdRlk  
QkekZflLV 

18 10 04 
¼cSdykWx lfgr½ 

& 03 
¼cSdykWx lfgr½ 

01 

uksV %& uksV %& uksV %& uksV %& fjfDr;ksa dh la[;k ?kVfjfDr;ksa dh la[;k ?kVfjfDr;ksa dh la[;k ?kVfjfDr;ksa dh la[;k ?kV@@@@cccc<<<<+ ldrh gSA+ ldrh gSA+ ldrh gSA+ ldrh gSA     

   bl lEcU/k esa foLr`r foKkiu@”kqYd dk fooj.k@vko”;d fn”kk&funsZ”k rFkk vkosnu i= 
dk izk:i foHkkxh; osclkbV www.ahd.uk.gov.in ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA vkosnu i= funs”kky; 
i'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M nsgjknwu esa fnukad 03 viSzy] 2019 rd ¼lka; 05 cts rd½ izkIr gksuk vfuok;Z gSA  
 

funs”kd]funs”kd]funs”kd]funs”kd]    
i'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.Mi'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.Mi'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.Mi'kqikyu foHkkx] mRrjk[k.M    


